V duhovnih tradicijah povsod po svetu, ki Zelijo z obredi ali kako drugace pospesiti proces evolucije,
blizanja k bogu, je beseda, bodisi kot mantra bodisi kot (boZje) ime, zelo pomembna. V zahodnih
srednjeveskih magic¢nih redovih so imeli navado, da je vsak posvecenec dobil magi¢no ime, ki je
predstavljajo njegovo moc. Magi¢no ime je bilo tudi moto, vodilo v Zivljenju posvecenca. Tudi v
sufijski, budisti¢ni in hidnuisti¢ni tradiciji je navada, da posvecenec dobi novo ime, ki ima zanj
poseben pomen. Posvecenec lahko dobi ime tudi po boZanstvu, h kateremu se Zeli priblizati ali
okrepiti njegove lastnosti v vsakdanjem Zivljenju. Ime boga je Ze ta bog sam. S ponavljanjem bozjega
imena klicemo boga. Tudi v judaizmu poznajo preimenovanje novih vernikov, ki naj bi pomagalo pri
procesu evolucije. Poleg tega verniki berejo boZja imena, pojejo psalme, kar velja tudi v kr§¢anstvu.

Simboli — ZVOK

V islamski tradiciji vernikom svetujejo petje stotih boZjih imen, v hinduizmu poznajo mantranje
(vibriranje) boZzjih imen in drugih besed, s katerimi se krepijo boZje energije. Mantranje ali glasno
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vedno bolj uglasen z boZjimi vibracijami.

Zvocno okolje ucinkuje na nas po naslednjih stopnjah:

DRAZLIJAJ (zvoéni val zaniha bobni¢, koscice in se prenese do notranjega usesa, kjer ga prevzamejo
obéutljive sludne celice) _ OBCUTENJE (moZgani draZljaj sprejmejo kot zvoéni ob&utek) _ ZAZNAVA
(moZgani zvoke selekcionirajo na pomembne in nepomembne) _ MISLJENJE/SODBA (mozgani
poiscejozvoku pomen — kaksen je, od kod, kaj pomeni. Pri glasbi: kdo igra; kaj igra...) _
ODZIV/REAKCUA (odziv na sporocilnost zvoka — ¢e nam je npr. glasba vse¢, ji prisluhnemo, ¢e ne, se ji
skusamo izogniti)

Kaj je zvok

Zvok je vse kar slisimo... Je energija, tako kot toplota, gibanje, svetloba... Ljudje zaznavamo zvok s
sluhom. Pod zvokom razumemo nihanja, ki potujejo skozi zrak in jih lahko sliSimo. Obstaja pa tudi
Sirsa definicija zvoka, ki obsega tudi nizke in visoke frekvence izven nasega slusnega obmocja. Zvok se
Siri tidi po drugih medijih, kot so plini, tekocCine in trdna telesa. Zvok se Siri kot valovanje
spreminjajocCega se pritiska, kar lokalno povzroca kréenje in raztezanje. Delci v mediju se v skladu z
valovanjem odmikajo in nihajo.

Zvokom, ki jih sliSimo, podzavestno iS¢emo smisel in pomen tako, da jih med seboj
povezujemo. Taksno povezovanje doZivljamo v dveh razseznostih oz. zvok doZivljamo v:
1. CASU _ zvoki po razli¢nih dolZinah
2. PROSTORU _ zvoki po razli¢nih visinah

Parametri zvoka (stalne lastnosti zvoka):
- visina
- mo¢, glasnost
- trajanje
- barvo

Visina zvoka

Zvocno valovanje je mogoce ponazoriti z nihalom — Stevilo nihajev v sekundi je frekvenca valovanja.
Enota: Hz - hertz (po Heinrichu Hertzu, odkritelju elektromagnetnega valovanja) pomeni st.
nihajev v sekundi. Obmocje sliSnosti cloveskega usesa: 16 Hz — 20.000 Hz



Moc, glasnost zvoka

je odvisna od velikosti zrac¢nih valovanj — amplitude! Od tod je dolocen slusni prag —podrocje, ki sega
od tam, kjer zvok zacnemo dojemati, do pragom bolecine.

Enota: dB — decibel (po Grahamu Bellu, izumitelju telefona).
Pogosto je zvok nihajocih teles tih in kratkotrajen — da bi postali taksni zvoki za glasbo uporabni, jih
moramo ojacati s pomocjo resonance.

Zvoclni pojavi — teh je nesteto, od takih, ki jih povzroca Clovek (dihanje, vriskanje...), do Zivalskih
zvokov (rencanje), zvokov v naravi (grmenje, Sumenje), strojno produciranih zvokov (ropot), pa do
zvokov glashil,namenjenih predvsem ustvarjanju glasbe.

Barvo zvoka

lahko dolo¢amo LE ZVENOM IN TONOM. Gre za pojav, da ko zvocilo npr. struna zaniha, se k z zvokom
na osnovni frekvenci, oglasi v ozadju Se Stevilo drugih delnih, tako imenovanih alikvotnih tonov.

To so nihajna razmerja, ki jih je raziskoval in dolodil (izracunal) Ze Pitagora. Vec kot sliSimo v tonu ali
zvenu delnih tonov, bolj »bogat« in polnejsi se nam zdi. Od tod razlika med drobno leseno piscalko in
trobento oz. med zvokom iz majhnega tranzistorja in dobrega hi-fi sprejemnika.

CAKRA — BARVA -TON; zdravljenje

CAKRA BARVA TON
7 Bela
Indigo
Modra
Zelena
Rumena
OranzZna
Rdeca
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Razlicne tone in tonske kombinacije se uporablja za zdravljenje vsakokratnih simptomov:
-z odpravljanjem energetskih blokad,

za polnjenje razli¢nih delov telesa z energijo,

- za CiS€enje posameznih energetskih linij avricnega polja,

- za spodbujanje nastajanja tkiva,

- zaustavljanje krvavitev,

- za odvajanje tekocine,

- za odpravljanje zajedavcev iz telesa in za uni¢evanje njihovih jajéec s pomocjo
resonancnih frekvenc in nabijanjem cakr



